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PAN PREZES MA GLOS:

RozpoczeliSmy nowy sezon szermierczy 2014/2015. W okresie przygotowawczym do
sezonu szpadzistki i szpadzisci klubu — podopieczni trenera Jarostawa Dzikowskiego i Rolanda
Gromady brali udziat w zgrupowaniu ogélnorozwojowym w Przesiece (20-27 lipca) oraz obozie
szermierczym w Polanicy (01-14 sierpnia). Ostatni szlif formy odbywat |
sie w Kklubie. Florecisci pod opiekg trenera Zbigniewa Koerbera <
przygotowywali sie do sezonu na obozie w Przesiece ( 15-23.08.2014) oraz na trenlngach w
klubie, natomiast najmtodsi pod wodzg trenera Radostawa Pietrusiewicza swoje umiejetnosci
doskonalili na zgrupowaniu w Polanicy (01-06 sierpnia).

Uwazam ze wyniki w nowym sezonie bedg uzaleznione od sposobu przepracowanla
okresu przygotowawczego i intensywnos$ci pracy w sezonie.

Dziatacze i trenerzy klubu nowy sezon rozpoczeli od organizacji |
Pucharu Polski Junioréw Mtodszych we florecie i szpadzie (06 i 07
wrzesnia), a zawodnicy od udziatu w tym turnieju.

Z powodu remontu hali sportowej Uniwersytetu Przyrodniczego przy ul.
Chetmonskiego 43 turnieje | Pucharu Polski Junioréw Mitodszych
dziewczat i chlopcéw we florecie i szpadzie zmuszeni byliSmy przeprowadzi¢ w Hali Sportowe;j
Zespotu Szkét Teletechnicznych i Informacyjnych we Wroctawiu, przy ul. Traugutta. Zamiast 12
lub 14 plansz (na Chetmonskiego) moglismy utozy¢ tylko 9. Dlatego turniej floretowy w ktérym
startowato razem 158 zawodniczek i zawodnikéw trwat 11 godzin, a szpadowy z duzo wigkszg
ilocig startujgcych ( 230) zakohczyt sie o godzinie 21:30 i trwat 12 i p6t godziny. Niesamowite
maratony Ponadto z powodu pieknej pogody temperatura na sali wynosita srednio 28 lub

5 °C. Horror !!l. Niezwykle ciezki i trudny turniej nie tylko dla
startUchych ale i dla sedziow oraz organizatoréw. Nigdy wiecej takich
turniejow w tak matej sali.

W turnieju floretowym sukces odnidst Mikotaj Sowa, ktéry zakwalifikowat sie do ,16” i zajgt
dobre 14 miejsce. Filip Boratyn byt 32, Irek Goscinski — 36, Kacper Szczypinski — 54, Witek
Fracek — 65, a Sebastian Jasinski 73.

W niedziele wielkg i mitg niespodzianke - swojg postawa, sprawita Zuzanna Basatygo, ktdéra po dobrych
walkach zakwalifikowata sie do ¢wiercfinatu i zajeta Swietne 6sme miejsce. Agata Wroblewska zajeta 24 mlejsce a
Basia Futyma byta 38. Olka Zurowska — przed turniejem nr 8 listy krajowej, pechowo przegrata
walke o0 32 (14:15 z Olimpig Tomickg ze Szpady Wroctaw) i zajeta dopiero 51 miejsce.
K.Klopotowska byta 103, a E.Sicinska 106. Szkoda ze z powodu kontuzji
nie mogta startowac nasza najlepsza szpadzistka Agata Kes.

Wséréd chtopcédw najlepsze — 23 miejsce zajgt Bartek Szurlej.
Miejsca pozostatych: Kacper Stowik — 59, Karol Noganowicz — 68,
S.Jasinski — 70, J.Cygnarowski — 100, K.Palus — 119.

Mam nadzieje ze nastepne starty nie bedg gorsze tylko lepsze.

Kazimierz Goérniak.

Poczatek sezonu 2014 — 2015
Po raz drugi na miejsce przygotowah wybraliSmy Przesieke.
Zgrupowanie miato charakter ogdlnorozwojowy z elementami szermierki.
Jedenastu zawodnikéw oraz kilkku ojcéw /sportowcy z odzysku!/
pokonywato stabosci na trasach biegowych, toczyto heroiczne mecze
pitkarskie, wyginato sie i sitowato. Mikotaj Sowa zwyciezyt w biegu na
orientacje, w ktérym tylko czterech zawodnikow odszukato wszystkie T
punkty z wierszykami okoliczno$ciowymi. W Sciegnach przeszliémy szkolenie napadania na banki,
niestety nieudane — szeryf zastrzelit wszystkich smiatkow. Nie lepiej poszto w walce z bykiem, ktory
triumfowat 11 razy. 21 sierpnia zakonczyt sie atak na poétnocng $ciane
i = Sniezki, 19 uczestnikéw wyprawy bez zaktadania posrednich obozéw w
po’rudme zameldowaio sie na najwyzszym szczycie Karkonoszy. Udane zgrupowanie w
przyjemnej atmosferze.
7 wrzeénia otworzyliSmy sezon Pucharem Polski juniorébw miodszych we Wroctawiu.
Dwoch zawodnikéw wykonato zadania wynikowe. Obiecujgco wypadt Mikotaj Sowa — 14 miejsce,
ale co wazniejsze zademonstrowat wszechstronng szermierke i dobry styl — efekt pracowitosci i




walk — zabaw toczonych w Przesiece. Po turnieju awansowat na 16 miejsce listy klasyfikacyjnej
PZSz., a pierwsza dwudziestka ma prawo startu w turniejach o Puchar Europy. Dobrg walke z
Perg — AZS AWF Poznanh stoczyt Filip Boratyn, awansujgc do ,32” /Filipek urodzit sie dopiero 14
lat temu/. Pozostali muszg jeszcze troche poéwiczyc€...

Zbigniew Koerber

Obodz szpadowy w Przesiece
W poszukiwaniu sity i kondycji Kolejarze udali si¢ juz drugi rok z rzedu do
karkonoskiej Przesieki. Tam, przebywajgc w goscinnych progach
e pensjonatu Kaliniec, spedzali dnie na przemierzaniu sudeckich szlakéw.
A NEL Nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie obtgkancze spojrzenia
turystow, ktérzy widzac grupe miodziezy pedzacej w goére z predkoscig lokomotywy z
u$miechem na twarzy. Gtéwnym punktem obozu byta wyprawa z Przesieki na Sniezke i z
powrotem przez schronisko Odrodzenie. Kto byt, to wie, co to znaczy, a dla tych, co nie byli —
mapka ponizej. Aha, i wszystko to w 4 godziny i 50 minut... Popotudniami dla ochtody czekata
kapiel w wodospadzie Podgodrne;j.
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10:20 h to standardowy czas dla tej trasy
Zrédto: mapa-turystyczna.pl

Obéz szpadowy w Polanicy
8 i B Jak co roku w Polanicy nasi zawodnicy trenowali technike. Tym
‘ S razem zakwaterowani byli w dos¢ duzej odlegtosci od sali.
Codzienne marsze potraktowali wiec jak kolejne przygotowanie
kondycyjne. Wraz z kolezankami i kolegami z Olimpu Lubin oraz
AZS AWF Wroctaw stoczyli wiele walk treningowych. Oprécz tego
byly oczywiscie lekcje szermiercze z trenerami. Wszyscy wrécili do Wroctawia w
optymistycznych nastrojach. Oby ta forma, zbudowana dzieki ciezkiej pracy, przyniosta efekty w trakcie sezonu.




| Puchar Polski Junioréw Miodszych

Po sobotnich turniejach floretowych, przyszedt czas na szpade.
Rekordowa frekwencja (230 zawodniczek i zawodnikéw) i mniejsza niz
zwykle hala (ta na Chetmonskiego jest remontowana) spowodowaty, ze
mielisSmy we Wroctawiu prawdziwy maraton szermierki. Zuza Basatygo
postanowita sprawi¢ sobie wspaniaty prezent urodzinowy i
awansowata w niesamowicie mocno obsadzonym turnieju do ¢wiercfinatu! Ostatecznle zajeia
8 miejsce. Agata Wroblewska byta 24, Basia Futyma 38, Olga Zurowska 51, Klaudia
Klopotowska 103 a Ewa Sicinska 106. Wsrod chtopcow najlepiej wypadt Bartek SzurIeJ - 23,
Kacper Stowik byt 59, Karol Noganowicz 68, Sebastian Jasinski -70, Jakub
Cygnarowski - 100, a Krystian Palus - 119.

Lal.l

W | Pucharze Lajkonika Kolejarza reprezentowato 2 szpadzistow (w kat. mitodzika) - Karol ) & J \
Noganowicz i Bartek Godlewski. Ich wystep wypadt bardzo dobrze, cho¢ niestety trafili na siebie w k L
1/4 finatu, gdzie triumfowat Karol. Ostatecznie Karol zajat 3 miejsce, a Bartek byt pigty. Gratulacje!

| Puchar Lajkonika

Stawomir Golec

UWAGA\! DorosLI TEZ MOGA

W klubie WKSz. Kolejarz we wspétpracy z PW CERTUS prowadzone jest szkolenie w szermierce

rekreacyjnej na szpady dla dorostych. Szkolenie prowadzone jest w konwencji szermierki

sportowe;j.

Zapraszamy Panie i Panéw, spedzicie u nas mito czas, podniesiecie swojg sprawnos¢ fizyczna,
- nauczycie sie pieknej dyscypliny sportu, ktéra da wam wiele zadowolenia.

Kurs podstawowy szermierki na szpady dla dorostych

Zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu po 1 godzinie.

Zajecia prowadzi byty czotowy Polski szpadzista Tomasz Gorzad

Zapisy telefon: 601 471311 w godz. 10.00- 22.00 lub e-mail: info@szermierka.wroclaw.pl

TERMINY OTWIERAJACE SEZON 2014 / 2015:
szpada

20-21.09.2014 Coneco Cup Czestochowa

18.10.2014 Puchar Polski Il junioréw mtodszych Gliwice
18.10.2014 Puchar Gryfka zuchy - mtodzicy Szczecin

floret

20.09.2014 Puchar Polski | junioréw

21.09.2014 Ogolnopolski Turniej Dzieci

27.09.2014 8. Kleiner Weiler Bar — Schiiler, Berlin Niemcy
28.09.2014 8. Kleiner Weiler Bar — B Jugend, Berlin Niemcy

04-05,10,2014  Turnaj Z.Mynatika mini z&ci, mlad$i Zaci Sternberk Czechy
11-12.10.2014  Puchar Polski Il — juniorzy mtodsi Gdansk

11.-12.10,2014 Mistrzostwa Bydgoszczy — zuchy mtodzicy

18-19.10.2014 Youngster Cup Potsdam Niemcy

i Spotkajcie nas na facebook u pod: Wroctawski Klub Szermierczy Kolejarz Wroctaw.
Tam tez znajdziecie wiecej aktualnych zdje¢ z opisywanych zawodow.

Jezeli chcq Panstwo otrzymywac Newslettera na swojq skrzynke, prosimy wystac¢ maila z trescig: "Chce otrzymywaé
Newsletter Kolejarz Wroctaw'' na adres wkszkolejarz@onet.pl.
Wroctawski Klub Szermierczy "KOLEJARZ"
ul. Krasinskiego 30 b, 50-450 Wroctaw
tel. + 48 71 343-49-89
adres e-mail: wkszkolejarz@onet.pl www.szermierka.wroclaw.pl
www.noclegwewroclawiu.pl
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